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La latitudine della ’nduia

La dimensione
antropologica del cibo
nell’ultimo libro

di Carmine Abate
dedicato ai luoghi

e ai sapori dell’anima
di Giuseppe Lupo

e colline di Carfizi, in quella
Calabria crotonese, paese del-
I'anima e luogo letterarioa cui
Carmine Abate ci ha abituati
conlesuestoriedifamiglieedi
emigrazione, sono di sicuro
gialle per 'autunno, eppure non perdono
la loro poesia nemmeno in questa stagio-
ne. Anzi sembrano verdeggiare, contra-
riamente a quanto ci si aspetterebbe per-
ché continuano ad apparire, in quel loro
dividersitraloJonioel’Appennino, trauna
cultura che privilegia I'orizzontalita del
mare e unacultura che siaffida ai contraf-
forti interni, un magazzino di memorie
cresciute nel tempo, un paradiso di parole
estratte a sorte dalle case, dai terreni, dai
boschi, dalle spiagge.
Nessunanarrativapud sorgeredaunde-
sertoscolorito e senza sapore,anche quella
meno impregnata di geografia e qui, dalle
parti dove & cominciata I'affascinante av-
ventura letteraria di Abate, ogni azione,
ogni suono, ogni emozione suggerisce
sempre il sostegno di una pietanza. Il cibo
non é soltanto benzina da mettere nel mo-
tore del corpo umano: € il suggello di una
festa, ¢lacelebrazione diunritochechiede
le sue liturgie e anche i suoi sacerdoti. Pro-
viamo a pensare come sarebbe stata la
scrittura di Marcel Proust se non avessein-
tintolasuamadeleinenelthedellazia. Ose,
piu indietro ancora, se Renzo Tramaglino
non avesse ricevuto il pane del perdono
dalle mani di fra Cristoforo. Avra mangiato
quel pane? Eil piccoloMarcel avrebbe scrit-
to la Recherche senza il sapore del biscotto?
Adesso proviamo a chiederci se Abate
non avesse incontrato sulla sua strada di
scrittore il «cuoco d’Arbéria»: un omone di
Carfizichetornaadaffacciarsiquaeladen-
tro Il banchetto di nozze e altrisaporied e co-

me un sacerdote di una religione pagana,
mezzo filosofo e mezzo menestrello, che
dirige un’orchestra tutta particolare, fatta
dipentole e coltelli, dishtrydhélat («unapa-
sta fatta in casa e condita con fagioli bian-
chi, olio,aglioe peperoncino»)esarde sala-
te, eche finisce, come é stato all'inizio della
storia letteraria di Abate, in un grande, rit-
mato “ballo tondo™.

La forza di questo libro - uno dei puntidi
forza, ce ne sono altri - risiede nelladimen-
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sione antropologica che il cibo svolge den- Carmine Abate, Il banchetto di nozze
troefuorilacomunitadiCarfizi. Eundizio- e altri sapori, Mondadori, Milano,
narioin cuiriconoscerelapropriaidentita, pagg.166,€15

dunque ¢ una sortadi cartad’identita; maé

ancheunmanualedistoria(molte pietanze

provengonodaunmondoanteriore: quello

degli antenati arbéresché, arrivati nel

Quattrocento sulle sponde dell’Italia meri-

dionale per sfuggire alla persecuzione ot-

tomana)ounatlante geografico dal profilo
variabile,doveaicibidiunaterrasiaggiun-
gono cibi dialtre terre.

Illettore che volesse divertirsia seguire
leormediquestovademecumdovrebbela-
sciarelazonadovesisituailpaesediHora
(iltoposarchetipodituttii paesinarratida
Abate) e partire alla volta della Germania,
nelle citta di Amburgo e di Colonia, e poi
scendere in Trentino, dalle parti di Bese-
nello,in quelle valligeometriche perifila-
rid’uvaealberida frutta, ametastradafra
un Sud mediterraneo eun Nord di nebbio-
se solitudini, dove il cibo diventa memo-
ria e nostalgia, aria di casa, sentimento di
convivialita.

Abate dasempre lavora peraddizioni(lo
dice anche il titolo di un libro di racconti),
coniuga il verbo dell’appartenenza con il
vocabolario della curiosita. E il lettore non

farafaticaariconoscere quelle mescolanze
che sono dentro il suo idioma dialettale e
germanese, lingua meta calabro-italiana e
meta di emigrazione, e che poi siritrovano
pari pari anche nel racconto di queste pie-
tanze, comeicanederlial peperoncinoola
polenta con nduja. Quasi a dire che le lati-
tudini del cuore si uniscono intorno a un
bicchiere di vino o a un piatto colmo di no-
stalgia. Come in ogni tradizione che ha i
suoi legami con il mondo religioso, il cibo
fa da collante tra gli uomini, diventa me-
moria nel momento in cui si ammanta di
speranza, coniuga il tempo di ieri con il
tempo di domani. - =
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COLORI DEL SUD | «Uomo che mangia gli spaghetti» di Renato Guttuso,, 1956



