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Pranzo di nozze
e altri sapori

di GIANLUCA VELTRI

E COME se Abate, dopo ogni ro-
manzo pilt “spesso”. sentisse il
richiamo di eio che gli & pit vici-
no e familiare.

Come se avverlisse l'esigenza,
parafrasando Bob Dylan (caro
al nostro), di “riporiare tuito a
casa”.” Cosidopoilromanzo“La
lelicith dell'atiesa” arriva un li-
bro (solo apparentemente) pitt
“piceols” come “T1 banchetlo di
nozze e altri sapori” (Mondado-
ri, pagg. 168, euro 15, hella co-
pertina cartonata). Ma non vi
aspetlale un libro sul cibo, Un
ricettario, una sequeladi prepa-
rativi in stile Masterchef, uno
sfoggio culinario. Piuttosto,
un'autobiografia raccontata at-
traverso la cartina di tornasole
del cibo, 81, una vera e propria
autobiografia, perché Abate
narra, per flash e con il pretesto
dei sapori, degli odori e delle oc-
cagioni conviviali, un po’ tutta
la sua vita fin gqui. Dallinfanzia
nel piccolo centro arberéshé di
Carfizzi, nel Crotonese, quando
la nonna lo convinceva ad anda-
re al mare a Punta Alice con la
prima seduzione gastronomica:
la favolosa [ritlata mare e monti
con funghi, cipolla, sardella,
tonno - dentro due fetle di shii-
pura, il pane fresco. Alle cene
tristi e solitarie dell'emigrante:
non ¢'e gusto a mangiare da so-
li, il nostro palato sa solo sogna-
re. Al centro, la conoscenza del
cuoco d’Arbéria, il contadino —
gran cerimoniere e filosofo- ca-
pace di allestire un sontuoso
banchetto alla fine del quale il
giovane Carmine sente 1 sapori
che continuano a danzare in
bocea. Quel piatto speciale con
fagiolibianchi, aglio, olio e1'im-
mancabile  peperoncino -
shirydhélat - rimarrd per lui
una madeleine.La trasforma-
zione delle usanze alimentari &
sovente dettata dagli eventi del-
la vita: quando il papa emigra
dolorosamente in Germania. coi
soldi che arrivano da Amburgo
diventano pit frequenti sulla
tavala “mish e tumace”, carne e

pasta. “A pensarci oggi, misem-
bra che assieme agli emigranti
siano partiti anche i piatti tradi-
zionali, 1 sapori di una volta.”
Non & possibile separare i sapori
dagli accadimenti. il gusto dei
piaili dal conlesto
divita. ll cenone di
Matale & un'epifa-
nia di delizie: si fe-
steggia non sola il
bambinello, ma
anche il ritorno
del papa per le va-
canze invernali; la
mamma ci dedica giorni, con la
nonna, Un sapore deve la sua
bonta alle cceasioni alle quali &
legato, comele salsicee arrostite
al fuoco, con le gocee del grasso
colate sulle fette di pane: la deli-

il Quotidiano

Il nuovo libro di Abate: un’autobiografia raccontata attraverso la cartina di tornasole del cibo

zZia viene gustata mentre si rac-
contano storie, e il futuro Pre-
mio Campiello apprende il co-
mandamento numero uno del
narratore: tutte le storie sono
vere, anche quelle che sembra-
no inventate, Dal-
lafesta deisaporie
dei profumi non
pud restare fuori
il ricordo dell’av-
ventura a cuil essi
rimandano; le fet-
te zuccherine di
un'anguria @i-
gante elargite dal padre a tuttii
passanti, leciliege rubatesuira-
mi dell’'albero, di notte, per poi
essere inseguiti dal padrone
dellorto  infuriato. Quando
Abate lasciala Calabria—maidel

tutto, beninteso - per seguire la
suastrada, senza macerarsi nel-
la perdita ¢ pero senza abiurare
di una virgola il proprio passa-
to, non rifiuta i sapori che la
Germania prima e il Nord Italia
poi possono ofTrirgli, Le cracet-
te vanno allora a braccetto con i
canederli, e i pizzoccheri valtel-
linesi aggiungono nuovi sapori
al catalogo gia riceo di gusti e
saperi. “Ogni luogo & un sapo-
re”, L'importante, per il roman-
ziere di Carfizzi, € che tutti i
piatti e gli ingredienti, i prepa-
rativieiriti. non si soppiantino
@li unicon glialtri, ma vadanoa
comporre quel mosaico di siner-
gie eemozioni che & il vivere per
addizione.
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