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CANONE

[ e lontananze e 1 ritorni
nel banchetto di Abate

FrancescoDurante

anonna «si rialzd lentamen-

I te, si libero dei granelli pieni
dilucechelesieranoincasto-

nati sulle ginocchia e sulle labbra e
mispiego ilmotivo del suobacio: su
quella spiaggia erano sbarcati i no-
stri antenati arbéreshé alla fine del
Quattrocento, quando la loro terra,
I'Arbéria, era stata invasa dai turchi.
Poi mi indico i sentieri che avevano
percorso prima di fondare il paese
nostro, disegnando con la mano
aperta un arco che
siriempiinunbale-
nodicolorilumino-
si,comeselesuedi-

giar.

Quasi inutile dirlo: sul piano ga-
stronomico, centrale nel libro, la
parte pili interessante & quella della
cucina arbéreshé. Dove si parla di
«fette di panericoperteconfiqpalle-
i te tigani, bucce di fichi d'India in
padella cotte con melanzane, po-
modoriescorzedimelone»; oanco-
ra di «shtrydhélat, una pasta fattain
casa e condita con fagioli bianchi,
olio, aglio e peperoncino»; e di «pi-
shk saucé», ovvero acciughe infari-
nate efritte, ricoperte con mollicadi

CARMINE ABATI

ta magiche fossero M boechesio di vec:e

state deipennelli».
La spiaggia &
quella di Punta Ali-
ce, presso Ciro Ma-
rina; il paese di chi
racconta se stesso
bambino & Carfiz-
zi, sui contrafforti
dellaSila, in provin-
ciadi Crotone.InIl
banchetto di nozze
ealtrisaporiCarmi-
ne Abate trova il modo di imbandi-
re una tavolata hinga da Amburgo
alla Calabria e al contempo di rac-
contare tutta la sua vita. Li, bambi-
no su quella spiaggia jonica, man-
gia «frittatica mare e monti» («cin-
que uova delle galline nostre, due
cucchiaiatedisardella, un tranciodi
tonno e qualche fungo sott’olio,
unacipollarossa, un pizzico dipepe
e sale»), e da subito tutto & davvero
«saporitoso» e anche a noi che leg-
giamo mette molto «pititto».
Abatehail donodiun’incantevo-
le semplicita. Qui torna tutto il suo
mondo, quello delle radiciarbéres-
hé che a mano a mano, vivendo
«per addizione», si contaminano
concostumanze dei vicini paesi «liti-
ré», cioe latini, poi tedesche e «ger-
manesi» (cioe degli emigranti cala-
bresiin Germania), eancoracon usi
del Trentino, I'angolo di mondo in
cui Abate ha infine deciso di vivere,
equidistantetrail suo paeseelacitta
della moglie tedesca. Con gli emi-
granti sono partiti anche i sapori di
una volta, eppero sono «partiti e ri-
tornatiogni tantoall'improvviso, co-
me in preda a una grande nostal-

pane e aromatizzate con
menta, aglio e aceto... Ma
quicontail fattocheisapo-
riincontrino la vita: quella
di Abate e della sua fami-
glia. Storie di emigrazio-
ne, dilontananze e ritorni
verioanche solo sospirati.
Esiccomeil cibo &pitibuonosenon
simangia da soli, ecco che la ragio-
ne pili autentica di un banchetto -
un «cumbito» - & proprio quella di
stare insieme e sperimentare «mi-
scoglianze saporitose», Un esem-
pio?Lapolenta conla 'ndujadi Spi-
linga che, perfetta sintesi di Nord e
Sud, gli Abate consumano insieme
inTrentino. O anche «laprimacola-
zione migliore del mondo, fatta di
caffé tedesco senza zucchero e fichi
«nivurelli».
Anchegrazieaquestadisponibili-
ta all'incontro puo capitare che, al
banchetto dinozze di Carmine, do-
velamaggior parte degliinvitatisce-
glie il bianco trentino del Castel To-
blino, I'unica, miracolosa eccezio-
nesiaquelladelsuocero,chepreferi-
sce il rosso imbottigliato dal padre
delloscrittoreallasuanascita. Eallo-
ra: «Mio padre gli era grato, brindo
alla salute, “Zum Wohl”, e gli disse
intedesco chegli altrinon capivano
unaminchiadivinoe cheeranoabi-
tuati a bere vinarelli da fimmina o
acetosi».
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