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STRENNE NATALIZIE - Sempre piu vasta la letteratura centrata su cucina e gastronomia, ma...

I1 cibo, questo sconosciuto

Mangiare ¢ anche operazione intellettuale e scegliere coinvolge informazione ed etica

Patriza Danze

pensarci bene la cuci-

na & una delle cose

pitt democratiche che

ci sia, segno di appar-
tenenza, cultura che unisce e
non divide. E alla scoperta del
cibo, a partire dal sapore della
madre, tra riti e paradossi, at-
traverso la koiné alimentare e
la geografia della fame, sino “al
cibo che verra”, ci guida in Fi-
ne pasto (Einaudi, 2015, pp.
155, euro 11) 'antropologo ca-
labrese Vito Teti. Ma «nel para-
dosso odierno del cibo in cui si
sperimentano nostalgie e pau-
re inedite, nella nostra realta di
cene e pranzi solitari o di culti
alimentari collettivi» (ancora
Teti) irrompe la gastronomia
dell’eccesso: un universo buli-
mico di piatti e maniere di cuci-
nare esibiti dall'attuale “gastro-
mania” (come la chiama il se-
miologo Gianfranco Marrone)
ma anche da un’offerta edito-
riale sempre pit attraente e
raffinata.

La ragion pratica del cibo,
con cibi e ricette che solletica-
no pance gia troppo piene e oc-
chi smaliziati, se solletica I'in-
telligenza del palato, ha sem-
pre sollecitato scrittori e stu-
diosi a raccontare 'avventura
del gusto trasformato in un'av-
ventura intellettuale. Pietanze
“saporitose”, quelle evocate da
Carmine Abate in Il banchetto
di nozze e altri sapori (Mon-
dadori, 2016, pp. 166, euro
15), che alla religione del cibo
innalza un altare in un’appas-
sionata storia di odori e di sa-
pori che onora le pietanze della
sua Calabria: piatti da contadi-
ni, cibi di nonne, di madri, di
emigranti, meravigliosi prodot-
ti della fatica che si trasforma-
no in sangue, cervello e cuore.
Pensieri e sentimenti, cibo e
parole, libri da divorare ma an-
che pietanze del Trentino, do-
ve 'emigrante Abate si & trasfe-
rito. Altro che condivisione me-
diatica, la vera connessione
Sud-Nord ¢ la polenta con la
‘nduja!

Siete pazzi a mangiarlo!
(Piemme, 2016, pp. 227, euro

16,90, traduz. M. Moresco) di

Christophe Brusset ¢ la confes-
sione-denuncia di un insider
delle multinazionali del cibo.
Ingegnere, Brusset ha lavorato
per anni nell'industria agroali-
mentare per importanti azien-
de del settore, percio svela i
tortuosi e sofisticati meccani-
smi dell'industria alimentare,
un Far West in cui si pud met-
tere in commercio qualsiasi
prodotto: miele senza miele,
gamberi gonfiati ad acqua, té
verde bio con pesticidi, colo-
ranti nocivi che imperano tra le
superofferte dei supermega-
mercati.

Di cibo buono, giusto e bello
invece si parla in La cucina fe-
lice (Rizzoli, 2016, pp. 256,
euro 16,90) di Angela Frenda,
food editor del Corriere della
sera, gia autrice di “Racconti di
cucina”. “La cucina felice” &
una narrazione gastronomica
la cui parola d’ordine é equili-
brio, moderazione, scelte, feli-
cita. Ricette si, ma da “cuoca di
casa”, come si definisce la
Frenda, per far star bene la
donna, per amarci e sentirci fe-
lici accanto al cibo sia mentre
lo prepariamo che mentre lo
mangiamo.

1l dilemma dell’onnivoro
(Adelphi, 2013, pp. 487, euro
30, traduz. L. Civalleri) & un
saggio di Michael Pollan, gior-
nalista e saggista statunitense,
autore di libri-inchiesta sul ci-
bo, tra cui “In difesa del cibo”,
e anche protagonista ed autore
della serie di documentari TV
Cooked prodotta da Netflix.
Ma cosa mangiamo? E come
regolarci nella babele alimen-
tare in cui si parla tanto di cibo,
di chilometro zero, e poi si
mangia male, con polli “biolo-
gici” allevati a ormoni, e bovini
che pascolano tra pozze di li-
quami? Con ironia e informa-
zioni documentate Pollan met-
te in guardia dalla manipola-
zione artificiale della sensazio-
ne del sapore che grazie al con-
tributo della tecnologia é di-
ventata un’arte.

Giancarlo Signore, farmaci-
sta, fondatore dell’Accademia
Romana di Storia della Farma-

cia e di Scienze Farmaceutiche,
¢ uno studioso delle abitudini
alimentari che in Conosciamo

meglio il nostro cibo. Storia,
nutrienti, indiscrezioni, con-
sigli (Edizioni LSWR, 2016,

pp. 337, euro 21,90) espone
principi di fisiologia, per la
scelta qualitativa e quantitativa
degli alimenti; tratta la storia
dei prodotti alimentari, da con-
sigli di carattere igienico e culi-
nario con un approfondimento
sul vegetarianesimo come stile
di vita. Affinché gustare e assa-
porare diventino un atto consa-
pevole e la costruzione del re-
gime alimentare un saper fare
per orientarsi tra le innumere-
voli neofobie legate alla rap-
presentazione mediatica del ci-
bo.

Spesso, infatti, i cibi sono co-
si maneggiati dalla dieta me-
diatica, come scrive sempre Vi-
to Teti in “Fine pasto”, da gene-
rare non consapevolezza ma, al
contrario, apprensione e osses-
sione. E cosi, nell'universo del-
le “diete” mediatiche (alcune
veramente strampalate) cerca
di far ordine la giornalista e
scrittrice siracusana Eliana
Liotta (firma di Sette e Io don-
na e con un suo blog, “Il bene
che mi voglio™), con La dieta
smartfood (Rizzoli, 2016, pp.
360, euro 16,90) scritto in col-
laborazione con lo Ieo, I'Istitu-
to europeo di oncologia di Mi-
lano e basato sulla Nutrigeno-
mica, disciplina che insieme al-
la Nutrigenetica studia come i
geni influiscono sul modo in
cui il nostro organismo assimi-
lainutrienti e sulle relazioni
tra il cibo e il nostro patrimo-
nio ereditario, ossia il Dna.

Valter Longo & lo scienziato
dell’'University of Southern Ca-
lifornia e dellistituto di oncolo-
gia molecolare di Milano i cui
studi su genetica, alimentazio-
ne, staminali e longevita sono
diventati un libro, La dieta
della longevita (Vallardi,
2016, pp.301, euro 15,90):
una dieta mima-digiuno che
imita il digiuno senza essere di-
giuno, per curarsi con il cibo e
ridurre patologie e invecchia-
mento, 4
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A tavola, e non é solo questione di cibo. Norman Rockwell, “Giorno del Ringraziamento”, 1951



