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Lo scrittore festeggiato a Carfizzi

Nel racconto di Abate
il cibo della sua terra

Nell'occasione presentato
il libro: “Il banchezzo di
nozze e altri sapori”

Maria Spadafora
CARFIZZI

«Qui, oggi, ritroviamo la rap-
presentanza della Calabria mi-
gliore, che vuole ripartire dai
valori espressi dai romanzi di
Abate». Carmine Maio, sindaco
della piccola comunita arbére-
shé di Carfizzi, cosi ha dato ini-
zio alla festa in onore dello
scrittore, Premio Campiello
2012 e Premio Stresa 2106,
Carmine Abate, L’autore & stato
nelsuo paese d'origine per rac-
contare la sua nuova fatica let-
teraria: “Ilbanchettodinozze e
altri sapori” (Mondadori). «Un
libro sul cibo e sulla fatica di
farlo, sul valore della convivia-
litamolto presente nella nostra
comunita», ha osservato Aba-
te.

Il cibo come espressione d'i-
dentita, che richiama ricordi,
emozioni, momenti e profumi.
Cibi che raccontano distacchi
dalla propria terra o che cele-

Carfizzi. La manifestazione con
lo scrittore Carmine Abate

brano ritorni e feste. Cibi che
raccontano storie attraverso i
sapori e le fragranze, e rinsal-
dano i legami con le origini,
mai dimenticati. Banchetti per
sposalizi arbéreshé, con tanto
di vallja finale, il ballo tondo.
Tavole imbandite con cibi sem-
plici ma “saporitosi”: furizi-
shka (una zuppa di fiori di zuc-
ca, patate e fagiolini, accompa-
gnata con pezzetti di pane e
olio); tumacé me drugén (ta-
gliolini fatti in casa), suraka me
buké (fagioli con pane); gruré
téziar (granobollitoin onoredi
Santa Lucia). Abate ha raccon-
tato il cibo della sua terra e del-
lasuavita, creando una magica
armonia tra i sensi, «con gli oc-
chi che leggono e trasmettono
al cervelloisaporidel cuore». Il
reading di Abate & stato accom-
pagnato, come sempre, dallo
“Squintetto Band” di Cataldo
Perri, e dopo «lo spettacolo let-
terario musicale», come ama
definirlo Abate, la festa sié tra-
sferita nei locali delle cucine
dell’Ostello, la struttura che da
qualche anno ospita un centro
accoglienza gestita dalla Coo-
perativa Agape. Quisi & potuto
gustare un banchetto di nozze
reinterpretato dalla chef Cate-
rinaCeraudo, unadelle pit gio-
vani chef d'Italia ad avere rice-
vuto lastellaMichelin. Presenti
la senatrice Doris Lo Moro, Pie-
tro Molinaro della Coldirettie
sindaci della zona: Gino Murgi
Melissa, Umberto Lorecchio
Pallagorio, Francesco Scarpelli
San Nicola dell'Alto, Natale
Carvello di Casabona con Mar-
tino Barretta del Gal Kro-
ton. «
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Lis tra un manovalo o due fratell
fniscea colpi Pascia e i pistola
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