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Polenta e nduja, che delizia
fra cucina e letteratura

Incroci

dilsabella Bossi Fedrigotti

“n tempi di trionfo univer-
sale del food, anche le au-
tobiografie possono assu-

_mere carattere, per cosi di-

re, culinario. Almeno Carmine
Abate, scrittore che da molti
anni vive in Trentino ma origi-
nario della Calabria, di un pae-
se della minoranza albanese,
nel nuovissimo suo libro, Il
banchetto di nozze e altri sapo-
ri (Mondadori), ha scelto di ri-
percorrere le stagioni della vita
usando, come una specie di se-
gnatempo, i sapori di cui si &
nuftrito.

Ce, dunque, la stagione dei
piatti dell'antica tradizione al-
banese in corrispondenza del-
la prima infanzia; e poi c’é
quella della piccantissima cu-
cina calabrese che ha accom-
pagnato la giovinezza, seguita
da quella dell'emigrazione in
Germania, con l'assenza fatale,
mortificante del sublime pepe-
roncino che, prima, aveva feli-
cemente condito non soltanto
tutti i possibili intingoli e su-
ghi, ma anche le mitiche sal-
sicce, tristemente sostituite la
al nord da pallide bratwurst
prive di sapore.

Infine € arrivata la stagione
della maturita con il ritorno
definitivo in Italia, in Trentino,
un’ltalia, dunque, che per un
calabrese, almeno da princi-
pio, & sembrata straniera quasi
quanto la Germania; e altret-
tanto stranieri i suoi piatti: ca-
nederli, smacafam, polenta
con osei, crauti, strudel. Invece
— anche a questo evidente-
mente puo servire la maturita
— lo scrittore ha apprezzato,
mescolato, alternato, imban-
dendo con (quasi) uguale con-
tentezza («cuntentizza» la

chiama, in calabrese, l'autore) i
piatti suoi e quelli sperimenta-
ti in Trentino: celebrando in
tavola un matrimonio misto
dei pill audaci, rivelatosi tutta-
via particolarmente felice, al-
meno a sentire lui e i suoi fa-
migliari, e cioé polenta con
'nduja.

Tornando pero alla conten-

tezza, il termine va ben oltre gli
odori e i sapori della cucina:
descrive, infatti, uno stato
d’animo che puo, si, essere in-
dotto da una pietanza speciale
gustata in una cerchia di per-
sone amate, pili spesso, pero,
provocato dalla soddisfazione
di avere raggiunto una meta,
un risultato, dalla serenita che
riesce infine ad attenuare il
morso della nostalgia, assidua
compagna di viaggio di chiun-
que abbia lasciato, per un mo-
tivo o per I'altro, il suo Paese.
Da dietro il racconto del cibo
traspare il racconto, segnato

dalla melanconia, della terra,
del Mezzogiorno contadino, di
un’talia di appena ieri, ma che
probabilmente gia quasi non
esiste pil.. Ed é il padre dello
scrittore che incarna questo
passato perduto, cacciatore,
agricoltore, commerciante,
emigrante prima stagionale e
poi definitivo, con l'aspirazio-
ne ostinata, quasi disperata, di
poter prima o poi tornare al pa-
ese, incorrotto luogo sognato,
unico possibile domicilio della
perfetta contentezza, ma an-
che unica patria del vero cibo.
La cui custode, vestale e som-
ministratrice, non pud, ovvia-

Gastronomia

In tavola si celebra un
matrimonio misto dei
piu audaci, che sirivela

narticAalaremnnta Falica

mente, che essere la madre
dello scrittore, instancabile
gran signora della cucina, ere-
de delle meravigliose sapienze
di nonne e bisnonne.

Fa pensare, la biografia in
chiave culinaria di Carmine
Abate, a un'ampia natura mor-
ta— e non a caso la copertina
ne raffigura una— che imban-
disce ogni sorta di ben di Dio,
dalla cacciagione ai formaggi,
dalle verdure ai pesci, dai salu-
mi al vino, all'olio, alla frutta, il
tutto descritto con puntigliosa
accuratezza dal pittore. A un
bel quadro si pensa, dunque,
piuttosto che a un frigorifero

pieno o al banco di un super-
mercato: perché di mezzo c'é
la letteratura che trasforma la
realta cogliendone l'essenza
pill profonda, esattamente co-
me la pittura, la grande pittu-
ra, reinventa la vita dandole
nuova verita.
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L'autore

@ |l libro di
Carmine Abate
(nella foto) Il
banchetto di
nozze e altri
sapori & edito
da Mondadori
(pagine 166,
€15)

® Natoa
Carfizzi, in
Calabria, nel
1954, dauna
famiglia di
origine
albanese
arbéreshé, lo
scrittore
Carmine Abate
vive frail
Trentino, la
Germaniaela
suaterra
d'origine. Nel
2012 havinto il
premio
Campiello con
il romanzo

La collina del
vento
(Mondadari)
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Una Natura morta realizzata intorno al 1650 dal pittore olandese Abraham van Beyeren (1620-1690)



