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Carmine Abate torna

col “Banchetto di nozze”

[l libro dellautore “trentino ' Arbéria”, giovedi all Espace La Stanza di Bolzano

L’ arte culinaria come passaporto multiculturale per guardare il mondo

di Fausta Slanzi

oniugare senso di appar-
C tenenza ad una terra an-
4 zi,ad una cultura, con li-
berta di appartenere alla som-
ma delle proprie conoscenze ed
esperienze, farlo attraverso i sa-
pori, gli odori e i cibi delle terre/
case della propria vita, usando
solo le parole, non & cosa sempli-
ce:nemmeno per Carmine Aba-
te, chediscrittura se ne intende.
Eppure, lui, Premio Campiello
2012, ci e riuscito (ancora una
volta) e il suo “Il banchetto di
nozze e altri sapori”, Mondado-
ri editore, da pochissimi giorni
in libreria, & un piccolo capola-
voro da “cuoco, letterario, d’Ar-
béria”. Giovedi 20 ottobre alle
18, il libro verra presentato pres-
so I'Espace La Stanza di via Ora-
zio 34a a Bolzano. Presentera
Adel Jabbar. Carmine Abate ci
ha abituati ad unascritturadove
colori, suoni, profumi e sapori
non mancano, che sia la magni-
fica fioritura rossa della “collina
del vento” o I'unicita della terra
fin troppo riscaldata dal sole
che, al Giglietto, rinfresca lo spi-
rito con l'ombra delle fronde.
Ma, in queste 180 pagine, il ri-
schio di rimanere dolcemente
inebriati per tutto il tempo &
molto alto.

Con sapienza Carmine Abate
conduce (un'altra volta) il letto-
re a gustare storie in cui le gene-
razioni si intrecciano e, passan-
dosi il testimone (con porte
aperte su innovazioni di un tem-
po che guarda al futuro), tengo-
no ben salde le radici nella cultu-
radell’accoglienza e della convi-
vialita, eleggendo l'arte culina-
ria dei luoghi come passaporto
multiculturale per traguardare il
mondo.

E, che importa se i persoanag-
gi de "Il banchetto di nozze e al-
tri sapori”, siaffacciano (con epi-
sodi nuovi) da “Il ballo tondo”,
da “Gli anni veloci” o da “Vivere
per addizione”! Carmine Abate

ne svela sfaccettature nuove e,
attraverso il cibo, connota me-
glio il loro carattere, colora le
sfumature dell’anima, illumina
di nuova luce i loro pensieri.
Ora, pit1 di prima, prendono for-
macompleta e vera e quelle nar-
razioni d’amore che sono, di fat-
to, la/e storia/e del loro autore,
esplodono in una gioia di vita
che solo, appunto, il cuoco d’Ar-
béria, saprebbe interpretare nel-
la combinazione giusta.

Lui, Carmine, il “cuoco lette-

rario d’Arbéria” ci confeziona
un banchetto nuziale
“saporitoso” e digrande rispetto
dove convivono shirydhélat con-
diti con fagioli bianchi, olio,
aglio e peperoncino, canederli
profumati di erba cipollina con
burro fuso e salvia, pishk saucg,
(acciughe infarinate e fritte con
ottimo olio di oliva ricoperte di
mollica di pane aromatizzata
conmenta, aglio e aceto), linsen-
suppe con Wiirsichen tagliato a
pezzetti, polenta con ‘nduja di
Spilinga, “perfetta sintesi di
Nord e Sud”, pétulle, mostaccio-
li e cuzzupa con l'uovo rosso di
robbia e molto altro. E il vino, le
verdure, la frutta, i colori e i pro-
fumi delle melanzane e delle
bucce del fico d'india fritte insie-
me, risvegliano I'acquolina (qua-
si dimenticata dopo pasti veloci
e panini preconfezionati) ma,
soprattutto, la voglia di indugia-
re ancora di pilt in quella dimen-
sione culinaria che & bellezza e
vita, risorsa irrinunciabile per
tessere relazioni profonde e du-
rature. Nulla stona ne “il ban-
chetto di nozze e altri sapori”,
non “la cresta del gallo” del sara-
chinischi (anguria) pitt grande
che si possa immaginare, non la
frittata mari e monti, non i cava-
telli al sugo di capretto e nem-
meno l'ulivo piantato da Luca e
laVilla Gustosa, I'olio del Pigado
e i nivurelli dolci e leggeri. E, se
siete convinti che gli stati d’ani-

mo non abbiano sapore, leggete-
vi “ll sapore della cuntentizza”,
cambierete idea e le emozioni vi
riempiranno I'anima. Signore e
signori, il tavolo del “cuoco lette-
rario d’Arbéria” & imbandito: a
favorire.

Carmine Abate, a destra la copertina del nuovo romanzo
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